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Die Listen zeigt, welche Techniken zu welcher Priifung gezeigt werden mussen.
Prifungsrelewant sind zusatzlich noch die 6 Grundprinzipien:

- rei : korrektes Benehmen

- metsuke : Augenkontakt

- maai : Distanz, zeitlich und raumlich
- kokyu : Atem

- kuzushi : Gleichgewicht brechen

- zanshin : Geistesgegenwart

Zusatzlich kommen zum 1. Dan noch 10 Techniken mit dem tanbo (Kurzstock) dazu. Sie werden nicht
benannt, sondern nur duchnummeriert, von 1-10. Das selbe gilt fiir ken-jutsu, ab dem 1. Dan.
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Idori
Ippon-dori Shomen-uchi X
Gyaku'ude-dori Muna-dori X
Hiji-kaeshi Muna-dori X
Kuruma-daoshi Yokomen-uchi X
Shime-gaeshi Juji-shime X
Daki-jime Juji-shime X
Kote-gaeshi Ryote-dori X
Nukite-dori Ryote-dori X
Hanza-handachi
Hanmi-nage Katate-dori X
Ura-otoshi Katate-dori X
Izor1 Ryote-dori X
Kata-otoshi Katadori-kubishime X
Irimi-nage Ryote-dori X
Tachiai
Ippon-dori Shomen-uchi X
Kuruma-daoshi Yokomen-uchi X
Gyakuude-dori Muna-dori X
Koshi-guruma Juji-shime X
Karami-nage Muna-dori, Shomen-uchi X
Ura-otoshi Sode-dori X
Obi-otoshi Juji-shime X
Kiri-kaeshi Ryosode-dori X
Kote-gaeshi Ryote-dori X
Shiho-nage Ryote-dori X
Hara-gatame Shomen-uchi X
Kubi-nage Yokomen-uchi X
Ushiro-dori

Tate eri-dori Eri-dori X
Ryokata-hineri Ryokata-dori X
Ryohiji-gaeshi Ryosode-dori X
Dakijime-dori Kakae-dori (u.d.A.) X
Kata-otoshi Kakae-dori (i.d.A.) X
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Name der Technik Name des Angriffes
Idori
Kote-zume Shomen-uchi

Gyaku-dasuki

Shomen-uchi

Hiji-kujiki

Yokomen-uchi

Kubi-hineri

Juji-shime

Kote-gaeshi

Muna-dori

Kataha-dori

Chudan-tsuki

Kamate-zume

Chudan-tsuki

Gyaku-gote Muna-dori
Hanza-handachi

Shuto-zume Katate-dori

Kote-gaeshi Jodan-tsuki

Suso-dori Shomen-uchi

Hiji-kujiki Ushiro-eri-dori

Irimi-zume Ryote-dori

Tachiai

Gyaku-dasuki

Shomen-uchi

Hiki-otoshi

Yokomen-uchi

Kubi-nage Sode-dori
Suso-barai Sode-dori
Seoi-nage Juji-shime
Shuto-zume Katate-dori

Kote-gaeshi

Chudan-tsuki

Kata-guruma

Shomen-uchi

Koshi-guruma

Yokomen-uchi

Se-kujiki Juji-shime
Ushiro-barai Shomen-uchi
Hadaka-jime Jodan-tsuki

Ushiro-dori

Tsuki-taoshi

Eri-dori

Hiji-jime Kakae-dori (u.d.A)
Gyaku-gote Tekubidori-kubishime
Kubi-nage Ryokubi-zeme

Hiji-kujiki

Ryosode-dori




